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היערכות לקראת שילוב תלמיד בעל תסמונת דאון בכיתה הרגילה 

מתוך חוברת של המרכז למחקר בקלגארי, אלברטה שנקרא: The PREP

התאמת תוכנית הלימודים לתלמידים בעלי תסמונת דאון זהו תהליך דינמי ומתמשך שמשנה את תוכנית הלימודים הניתנת לכיתה, על מנת להתאימה לתלמיד בעל הצרכים המיוחדים. התאמות בתוכנית הלימודים מאפשרות לצוות החינוכי לקדם בברכה תלמידים בעלי יכולות שונות, תוך כדי הצבת אתגרים לימודיים גם בפני תלמידים בעלי צרכים מיוחדים על מנת למצות אצלם למידה משמעותית. 

שילוב של תלמיד או תלמידה בעל /ת תסמונת דאון בבית הספר, כמו גם שילוב של כל תלמיד בעל צרכים מיוחדים, זוהי אחריות משותפת של כל צוות ההוראה הבית ספרי ולא רק אחריותה של המורה המחנכת או של המורה התומכת (סייעת). 

התאמת תוכנית הלימודים לילד/ה היא הכרחית לכל שעה משעות מערכת  הלימודים של התלמיד. למידה, סוציאליזציה, עצמאות ובטיחות מובטחות לתלמיד/ה כאשר כל הצוות מודע לתפקידי ההוראה שלו הן בתוך הכיתה והן במסדרון, בספרייה, באולם הספורט , בחצר או בכל מקום אחר. 

מחנכות צריכות להיות פתוחות ולבטא את רגשותיהן ודאגותיהן וכן לקבל בברכה עצות והערות, מחברים לצוות, מהורים, ומאנשי מקצוע חיצוניים לבית הספר. פגישה עם צוות בית הספר בה יוסבר על מהותה של תסמונת הדאון יכולה מאוד להועיל ולספק תשובות להרבה מאוד שאלות -  קטנות וגדולות.  שיחה פתוחה וגלויה על בעיות או על חוסר ידע יכולה להוביל לאיסוף של אינפורמציה ולהבנה שיעזרו לפתור תעלומות לגבי העבודה עם ילד בעל תסמונת דאון. 

המכשולים שעומדים בפני תלמיד בעל תסמונת דאון בדרך ללמידה הם מוחשיים, אך אינם מוציאים מכלל אפשרות שהתלמיד ישיג למידה אקדמית. בעזרת גישה חיובית, תמיכה ממורה תומכת, התפתחות מקצועית ומשאבים מיוחדים ניתנת למורות ההזדמנות להכין כיתה שתקדם בברכה תלמידים עם דאון. 

המרכיבים שבמסגרת הם שיוצרים כיתה מברכת עבור תלמידים בעלי תסמונת דאון:
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א. הגישה

מורות מבתי ספר משלבים הפגינו באופן ברור יכולת ללמד תלמידים עם תסמונת דאון נושאי לימוד אקדמיים בתוך כיתות רגילות. בעזרת פעולותיהן והמילים שבהן השתמשו המורות, הן שיקפו קבלה והבנה כלפי צרכיו המיוחדים של התלמיד כך:

  [image: image2.wmf] זה בסדר להיות תלמיד בכיתה הזו ולא להיות ברמת הכיתה.

 [image: image3.wmf]  זה בסדר לעבוד עם חומרים שונים וכלים שונים מאלו של שאר 

           ילדי הכיתה.

  [image: image4.wmf]  זה בסדר שאתה ילד שזקוק לסייעת חינוכית בתוך הכיתה על

             מנת שתעזור לך בלמידה.

  [image: image5.wmf]  זה בסדר להיבחן במבחנים שהותאמו לך במיוחד.

       [image: image6.wmf]     זה בסדר להיות שונה!
מורות שרק מתחילות את דרכן בשילוב של הילד החריג לא מאמינות להצהרות הללו במיוחד לא בתחילת השנה – וגם זה בסדר.

גישות משתנות ככל שאנשים רוכשים ידע וניסיון וככל שהזמן עובר. חשוב לדבר עם מורות אחרות שעמדו בפני האתגר של שילוב ילדים עם צרכים מיוחדים בכיתתן. העצה הכי טובה שהן בדרך כלל יתנו היא: לתת דוגמא לתלמידים ולהוריהם ולייצג באמצעות פעולותיך ודברייך  את הערכתך לשונות בכיתה. 

תלמיד שמתייחסים אליו כאל בעל ערך ומתנהגים אליו כאל שווה בין שווים בתוך כיתתו הוא זה שמורתו מבצעת את הפעולות הבאות:

[image: image7.wmf]  קוראת לו להשתתף בפעולות קבוצתיות בכיתה

[image: image8.wmf]  מצפה ממנו שילמד את כללי ההתנהגות של הכיתה, נימוסים ושישתף פעולה.

 [image: image9.wmf] מכירה בהישגיו בצורה בעלת משמעות.

 [image: image10.wmf]  מלמדת את חבריו לכיתה להתייחס אליו כאל חבר בקבוצת שווים לו למרות    

          רמתו ויכולותיו ולמרות שהוא לעיתים קטן יותר (מבחינה פיזית). 

 [image: image11.wmf] מורה שאינה חוששת להעיר לילדים המקניטים את הילד. 


מורות תומכות או סייעות

התאמת תוכנית הלימודים לתלמיד בעל תסמונת דאון דורש את תמיכתה של מורה תומכת או סייעת. ראש פתוח וידיים טובות אינן מספיקות על מנת לעזור לתלמיד ללמוד בכיתה משלבת. זה יהיה לטובת התלמיד והמורה המחנכת להכניס לכיתה מורה תומכת אשר תשגיח על התלמיד, תתרגל עמו נושאים שונים ותכין לו חומרי הוראה מיוחדים. בעזרת תמיכתה ניתן יהיה ללמד את התלמיד  כישורים אקדמיים, כישורי עצמאות וכישורים חברתיים. הקצאת העזרה לתלמיד נקבעת על ידי סקירה של צרכיו החינוכיים של התלמיד הן בסביבה הכיתתית והן בסביבת בית הספר. השיקולים שיש לקחת בחשבון הם:

שיקולים לגבי היכולות של התלמיד:

  [image: image12.wmf]  יכולות השפה שלו: הבנה ודיבור.

  [image: image13.wmf] יכולות הקריאה והכתיבה שלו (דפוס או כתב)

  [image: image14.wmf]  התנהגות התלמיד וכישוריו החברתיים.

  [image: image15.wmf] תחושותיו של התלמיד הן הרגשיות והן הפיזיות.

 [image: image16.wmf] התפתחותו המוטורית של התלמיד (מוטוריקה עדינה ומוטוריקה גסה). 

שיקולים לגבי תוכנית הלימודים:

[image: image17.wmf]        

עזרה ממורה תומכת היא הכרחית בכל שכבת גיל שאליה מגיע התלמיד בעל תסמונת הדאון על מנת שיוכל להשתלב בהצלחה בבית ספר שבשכונת מגוריו או בקהילתו. ככל שהגיל עולה והילד מתבגר ומפתח כישורים, הצורך בסיוע ישיר ירד בהדרגה. בכל מקרה, תלמידים עם תסמונת דאון תמיד יצטרכו לקבל תמיכה מסייעת או ממורה תומכת על מנת להבטיח שהוא יוכל להמשיך ללמוד בכיתתו הרגילה. 

חומרי עזר

לכל משימת הוראה נדרשים כלים מתאימים. על מנת שהתאמת תוכנית הלימודים תהיה יעילה, יש להתחיל מהדברים הבסיסיים. חשוב לספק לתלמיד שולחן המתאים לו מבחינת גודלו ואף רצוי שתהיה לו תמיכה לרגליים על מנת לייצב את גופו. שולחן שחלקו העליון עומד בזווית יכול לעזור לתלמיד עם בעיות במוטוריקה העדינה על מנת שכיוונים כמו "למעלה" ו"למטה" יהיו ברורים יותר. 

חשוב להשיג כלי עזר כגון מחזיקי עפרונות (לתמיכה באחיזת העיפרון בזמן הכתיבה), מספריים מיוחדות (שניתן להחזיקן בעזרת מבוגר), נייר מיוחד (שמיניות בריסטול למשל) ולעיתים גם לוח מחיק עם טושים מיוחדים. ניתן ללוות פריטים ממורות של כיתות נמוכות יותר או לרכוש באמצעות הורי הילד מחנות המוכרת ציוד לגני ילדים ולבתי ספר. העזרים הללו יסייעו לתלמיד להתמקד במשימת הלימוד הניתנת לו. כלים וחומרים בלתי מתאימים עלולים ליצור אצלו תסכול או עייפות ויובילו לחוסר תשומת לב מצידו וחוסר שיתוף פעולה. 

כמה טיפים על מנת להתאים את כלי העבודה לתלמיד בעל תסמונת דאון ולשפר בעזרתם את כושר הריכוז שלו, הדיוק ויכולתו לסיים משימות:

יש לספק לתלמיד את אותה חוברת או ספר שממנו לומדים שאר תלמידי הכיתה.

יש לשכתב לתוך קלסר חומרי עבודה נלווים מתוך החוברת או הספר.

יש להביא או להכין חומרים חזותיים ומוחשיים על כל נושא שנלמד בכיתה.

ניתן להביא עוד חוברת עזר המתאימה לילדים צעירים יותר ולעטוף אותה בדומה לשאר הספרים של התלמיד. 

ראו דוגמא מצורפת של דפי עבודה ששוכתבו מתוך חוברת העבודה כמו צמח בר לכיתות ג' – ד' עבור תלמידה עם תסמונת דאון.  

אסטרטגיות וטכניקות הוראה

על סגל ההוראה לנסות ולהתאים את תוכנית הלימודים לצרכיו האישיים של התלמיד. בעזרת תכנון "תוכנית לימודים אישית" ניתן לתכנן ולעקוב אחר התקדמות התלמיד. המורה המחנכת היא המפקחת על התיאום שבין אנשי הצוות שעובדים עם הילד: מורים מקצועיים, מורה תומכת, אנשי מקצוע פרא-רפואיים וכן הורי הילד. ההורים יכולים לספק מידע עדכני ורלוונטי לגבי בריאות הילד והתפתחותו הכללית. הסייעת ואנשי מקצוע אחרים יכולים לספק מידע לגבי התקדמותו של הילד. 

תוכנית הלימודים האישית

במקומות מסויימים כמו למשל בארה"ב הכנת וכתיבת "תוכנית לימודים אישית" היא חובה עבור כל ילד שזוהו אצלו צרכים מיוחדים. זהו למעשה הסכם בכתב שנערך בין הורי הילד והצוות החינוכי שעובד איתו. בתוכנית נקבעות מטרות לימודיות עבור הילד וכן מפורטים השירותים השונים שבית הספר יספק לילד בעל הצרכים המיוחדים.  התוכנית מתארת את הנקודות הבאות:-

· היקף הידע של התלמיד בשלב העכשווי וצפי לגבי התקדמותו בעתיד הקרוב.

· מה יש ללמד את התלמיד בחודשים הקרובים וכיצד.
· מי יעביר לילד את החומר הנלמד.
· כמה זמן יארכו השיעורים המיוחדים שיינתנו לילד (מחוץ לכיתה).
· כיצד יעקבו אחרי התקדמותו וכיצד יעריכו את ההתקדמות. 
צוות ההוראה יכול לפשט את תהליך יצירת תוכנית הלימודים האישית על ידי הצבת מטרות שניתן להשיגן תוך שלושה חודשים. המטרות צריכות להיות מפורטות ומחולקות לצעדים קטנים וכך סיכויי ההצלחה גדלים. מידי פעם מעדכנים את התוכנית כך שתשקף את רמתו של התלמיד בכל שלב ושלב. 

ניתן להכין טבלה שבועית של פעילויות המשקפות מטרות הוראה קטנות יותר. בעזרת הטבלה ניתן יהיה לערוך מעקב אחר התקדמות התלמיד , ההצלחות והקשיים שהצוות נתקל בהם בדרך. ראו טבלה לדוגמא.

הבסיס להתאמת תוכנית הלימודים לילד

מדד אחד להכלה מוצלחת של תלמיד בעל תסמונת דאון בכיתה היא השתתפותו בפעילויות דומות לאלו של חבריו בכיתה. ההצעות הבאות הן אסטרטגיות בסיסיות שניתן ליישם בכל כיתה ולגבי כל תלמיד. 

חשוב שלתלמיד תהיה אותה מערכת שעות כמו לשאר התלמידים בכיתה. חשוב שהוא ילמד את אותם נושאים שלומדים תלמידי הכיתה גם אם החומר ושיטות העבודה קצת שונים. 

תלמיד עם תסמונת דאון יוכל להכיר את שגרת בית הספר והכיתה בעזרת עזרים ויזואליים שמפצים על בעיות הזכרון שלו. למשל, מערכת שעות ויזואלית המלווה במילים ותמונות יכולה להזכיר לתלמיד מהי עבודתו היומיומית. המערכת צריכה להיות קלה לקריאה ועטופה בניילון. ניתן לספק לתלמיד תזכורת נוחה של מה שמתוכנן לאותו היום על ידי הדבקת מערכת השעות על שולחנו או על קיר בקרבתו. אפשר גם להכין מערכת כיס כאשר חלים שינויים רבים במערכת. אפשר גם להכין כרטיסים וללמד את הילד להחליף אותם ולסדר אותם מחדש לפי סדר מתאים של פעולות היום. כרטיסי עבודה מתארים צעד צעד את השלבים בפעילות הספציפית של התלמיד. יש לעודד את הילד לעשות סימן ליד כל שלב שהושלם. לעיתים הכרטיס אף משמש את הילד לביצוע המשימה באופן עצמאי. 

ניתן ליצור פינה שקטה בכיתה שם הילד יכול לעבוד עם פחות הפרעות ויזואליות ויותר שקט. אם אין מקום רב בכיתה ניתן להעמיד "מחיצות שקט" עשויות מקרטון על מנת ליצור מסך אשר יספק לילד פרטיות ועבודה ללא הפרעות בזמן קריאה, מבחן, או פעילות אחרת. ניתן אף לקשט את המחיצות הללו כדי ליצור לו מקום אישי. 

דפי עבודה יכולים להיות יעילים לתרגול שיעורים שכבר נלמדו. בעזרת התאמות מיוחדות, התלמיד בעל תסמונת הדאון יוכל לעבוד באופן עצמאי עם דפי העבודה שלו; למשל: הדפסת מעט שאלות על דף עבודה באותיות גדולות וברורות מקלה מאוד על קריאת הדף. שימוש בדקדוק ואוצר מילים פשוט מקלים עליו את הבנת ההוראות. הוספת תמונות, חיצים וסמלים או מדבקות מספקים רמזים וויזואליים אשר מעודדים אותו לדבוק במשימה. כאשר עובדים עם ילד שיש לו בעיות בכתיבה רצוי להשתמש בפורמטים של גזור והדבק או מלא את החסר. 

ארגון לפי צבעים זוהי שיטה נפוצה העוזרת לתלמיד לזהות ולסווג מידע. בכיתות נמוכות יותר ניתן לסמן בעזרת צבעים את מקומות הישיבה ואת מקום הנחת המעיל או התיק של כל אחד. בכיתות הגבוהות יותר השיטה יכולה לעזור לתלמיד לארגן ולסווג מידע. לדוגמא, בפרוייקט מסויים ניתן לארגן מידע לפי נושאים ולתת צבע לכל נושא. ניתן להתשמש בשיטה זו גם להדגשת מקצועות והפסקות במערכת הלימודים : שיעור התעמלות, שיעור אומנות, הפסקת צהריים וכד'.  

קופסת מקצוע אשר מכילה עזרים וחומרים להם נזקק התלמיד בעבודתו במקצוע מסוים יכולה להיות לתועלת בתוך הכיתה. כאשר מתכננים מראש ומכינים לתלמיד חומרי עבודה הדבר יבטיח שתהיה לתלמיד עבודה משמעותית לעשות בכיתה. יש לאחסן את הקופסאות הללו בסמוך לשולחנו של התלמיד וכל קופסה צריכה להיות מסומנת בבירור בכתב יד לפי צבעים כך שתהיה נגישה. בהתחלה צריך לתת לילד הדרכה על מנת שיכיר מה יש בכל קופסה, אך ברגע שהתלמיד יפגין יכולת מספיקה, הסייעת יכולה לעזור לתלמידים אחרים או למחנכת בזמן שהתלמיד עובד בצורה עצמאית בכיתה. בעזרת הקופסאות הללו התלמיד ייהנה מעבודה עצמאית או עבודה בקבוצות קטנות. שילוב אסטרטגיות שכאלו בשגרת היום של התלמיד עוזרת לפתח הרגלי עבודה עצמאיים ולמידה משמעותית וכך מובטח ניצול זמן טוב יותר של התלמיד בכיתה. 

יתרונות וחסרונות בהוצאת תלמיד בעל תסמונת הדאון מהכיתה:

הוצאת תלמיד למפגשים אישיים עם מורה או איש מקצוע יכול בהחלט להועיל לתלמיד. לתלמידים רבים קל יותר להתרכז במשימות לימודיות כאשר יש פחות הפרעות בסביבה וכך ללמוד כישורים חדשים בצורה יעילה. אף על פי כן עומדת בעינה השאלה: "האם ניתן ללמד בכיתה את הילד את מה שנלמד במפגשים האישיים?" אם התשובה היא כן אזי מובן מאליו שאין צורך בהוצאת הילד מהכיתה. אם התשובה היא לא אזי המחנכת ביחד עם הצוות המקצועי שעובד עם הילד צריכים לקבוע בדיוק לאילו תקופות זמן יש להוציא את הילד. 

המטרה העיקרית היא שהתלמיד ילמד עם בני כיתתו. ובכל זאת רעש והפרעות עלולות להכתיב את הצורך במציאת אזור עבודה שקט יותר לתלמיד. בנוסף לכך ישנם כישורים רבים אשר נלמדים ביעילות רבה יותר במפגשים אישיים. שתי דוגמאות לכך הן ריפוי בדיבור שעוזר לילד לתקשר טוב יותר ושיעורי קריאה שעוזרים לתלמיד ללמוד לקרוא לבד בצורה טובה יותר. במקרים שכאלה יש לתכנן את המפגשים האישיים בזהירות על מנת שיקדמו את הילד לחזור ללמוד עם בני כיתתו. כאשר שוקלים את היתרונות והחסרונות של הוצאת התלמיד מהכיתה יש לאזן בין רצון ההורים והמורים לזרז את התקדמותו של התלמיד מבחינה אקדמית או מוטורית או תקשורתית לבין צרכיו הרגשיים והחברתיים. יש לקחת בחשבון את רצונו ודעתו של הילד לגבי ההוצאה מן הכיתה. ישנם מקרים שבהם המבוגרים חושבים שהוצאה היא מועילה אך עלולות להיות לה השפעות רגשיות או חברתיות רציניות עבור התלמיד:-

התלמיד או חבריו עלולים לתפוס את ההוצאה כעונש.

התלמיד עלול להפוך לתלותי מאוד בהוראה אישית של מורה.

התלמיד לא לומד להקשיב במצבי לימוד קבוצתיים.

התלמיד לא מתרגל להתנהלות החברתית של הכיתה.

התלמיד עלול להפסיד את החברויות הנוצרות בכיתה. 

התלמיד לא תופס את המחנך כ"מורה שלו".

התלמיד חושב שהסייעת היא מורתו העיקרית. 

כדי להתגבר על החששות הללו ניתן ליצור קבוצות לימוד של תלמידים עם צרכים לימודיים דומים כאלטרנטיבה למפגש האישי. הדבר מבטיח שהחברים לכיתה ילמדו דרכי שיתוף וכישורים לפתרון בעיות אשר לא נלמדים במפגשים אישיים. גם כאשר מורה מקצועי או הסייעת היא המורה ברוב השיעורים הללו חשוב שהמחנך יהיה מעורב בקבוצה שכזו על בסיס קבוע על מנת להבטיח שהתלמידים יראו בו את המורה הראשי שלהם. המחנך אף צריך לבדוק את התקדמות הקבוצה מפעם לפעם בין אם הקבוצה עובדת בכיתה עצמה או מחוצה לה. על מנת ששאר ילדי הכיתה יבינו מדוע מוציאים קבוצה מסוימת החוצה ומה הם לומדים שם ניתן להקציב זמן קבוע שבו התלמידים הללו יציגו בפני הכיתה את עבודתם.  תלמידים יקבלו בצורה הטובה ביותר את הוצאתם מהכיתה בתנאי שהדבר ייעשה בשעות קבועות שלא מתנגשות עם שיעורים כמו התעמלות או אומנות, מוסיקה או טבע. 

קוגניציה, התנהגות וחברויות

האתגר הקוגניטיבי עם ילדי דאון:

כל ילד עם תסמונת דאון חייב להיחשב ללומד למרות המגבלה השכלית שלו. המגבלה השכלית בדרך כלל משפיעה על קצב הלמידה, עיבוד אינפורמציה, זיכרון חזותי וזיכרון שמיעתי, שימת לב ומוטיבציה. כל הגורמים הללו עלולים להגביל את יכולת התלמיד להגיע להישגים אך לא מונעים ממנו למידה. כל הילדים נולדים עם פוטנציאל למידה שהוא טבעי ממש כמו הנשימה. הפוטנציאל הזה יגיע למימוש כתלות בהרבה גורמים בחייו של הילד כגון התורשה שלו, הסביבה שבה הוא גדל והחינוך שאותו הוא מקבל. מכל אלה חינוך הוא השער לחיי למידה. 

מורים אשר מבינים את האתגרים שתלמידים עומדים בפניהם ומאמינים בפוטנציאל של התלמיד יכולים גם להציב מטרות חינוכיות מתאימות וגם ליישם שיטות הוראה אפקטיביות. 

שיטות ההוראה הכי טובות:

קצב הלמידה:

יש לעקוב אחרי אותו סדר התפתחות כמו אצל תלמידים אחרים אך לתת יותר זמן ולחזור יותר על כל שלב. 

יש להציג את הפעילויות ברמת התפתחותו של התלמיד ולא על פי גילו הכרונולוגי. 

עיבוד אינפורמציה והכללה:

קשיים בעיבוד מידע מגבילים את יכולת התלמיד להבין וכן את מהירות ההבנה שלו כמו גם את יכולתו להכיל אינפורמציה ולשלוף אותה. 

יש לילדי דאון קושי לקלוט אינפורמציה ורבלית והוראות אשר ניתנות בעל-פה וכן לעשות אינטגרציה של אינפורמציה חדשה עם חומר שנלמד קודם לכן. כמו כן כישורים שנלמדים במצב אחד קשה להם להעבירם למצב אחר. למידה מקרית, שהיא היכולת לספוג ידע רק דרך צפייה ודרך חשיפה בלתי ישירה היא מוגבלת. רוב הידע של התלמיד הוא מכך שמישהו לימד אותו. 

שיטות ההוראה הטובות ביותר:

יש לפצות על החולשה בהכללת מידע ישן למצבים חדשים, דרך הוראה של אחד על אחד או הוראה ישירה של מושגים חדשים. 

יש להשתמש באובייקטים מוחשיים או במצבי חיים אמיתיים לפני שמציגים קונספציות מופשטות.

יש ללמד כישור אחד במצבים רבים ושונים אך מוכרים לילד, או על ידי שימוש במניפולציות מגוונות. 

קו מנחה משותף בכל הנושאים הנלמדים עוזר מאוד לתלמיד לערוך אינטגרציה של הידע וכן לעשות הכללה. 

זיכרון חזותי:

למרות שילדי דאון נחשבים ללומדים ויזואליים, זה לא אומר שהערוץ הויזואלי הוא 100% בסדר. הקורטקס שלהם אשר תפקידו לעבד מידע ויזואלי מעבד פחות מידע ובקצב איטי יותר מאשר ילד רגיל. המגבלה השכלית שלהם עלולה להשפיע על כישורי הזיכרון הויזואליים ארוכי הטווח וקצרי הטווח.  דרגה מסוימת של קושי בעיבוד מידע בהיזכרות ובהכלה של אינפורמציה ויזואלית. 

השיטה הטובה ביותר להוראה:

האטי את קצב ההוראה ותן יותר חזרות על מנת לעזור לתלמיד ללמוד סמלים ויזואליים.

תני מודלים שחוזרים על עצמם ואפשר לתלמיד יותר זמן על מנת לעבד את המידע ולהבין אותו. 

השתמשי בעזרה שהיא hands-on או בהדרכה ידנית על מנת לעזור לתלמיד להגיב לרמזים ויזואליים ועל מנת לסדר על רצף  את הצעדים שבפעילות. 

הגבילי את הכמות של האינפורמציה בכל מסגרת של תמונה על מנת לעזור לתלמיד להתמקד.

הכיני רמזים בתמונה בהגדלה ובצורה לא מסובכת

(קווי ציור בשחור לבן )

יש לשבור את המשימות לצעדים קטנים שניתן לזהותם בקלות ושניתן להציגם באופן ציורי או בתמונה.

זיכרון שמיעתי: 

נכות שכלית משפיעה גם על כישורי זיכרון לטווח קצר וגם על כישורי זיכרון לטווח ארוך. התלמיד לא יכול לזכור מה שנאמר להם זה עתה, ולעיתים הם מתחילים משימה עם כוונות טובות אך הם מוסחים מהמטלה בקלות רבה. בשני המקרים, הם באמת ובתמים שכחו מה שנאמר להם זה עתה לעשות. הם לא פיתחו עדיין את אותו קול פנימי כדי להזכיר לעצמם או להתבונן ולחשוב על פעולותיהם. על כן יש אצל ילדי דאון מידה רבה של "שכחה" ועל כן הם מנחשים. (הקול הפנימי שלהם אומר להם: מה בעצם היה עלי לעשות כאן?). 

השיטות הטובות ביותר להוראה:

· יש לפצות על הדפיציט הזה בזיכרון שלהם על ידי שימוש ברמזים של תחושה על מנת לשמר את תשומת הלב של התלמיד.  יש לזווג בין אינפורמציה שמיעתית לאינפורמציה ויזואלית בעזרת עזרים ויזואליים. 
·  יש לשבור את המשימה לצעדים קטנים. יש לחזור עליה באיטיות ובבירור עד כמה שזה נחוץ לתלמיד. 
· התלמיד ילמד לפתור בעיות כאשר יינתן לו יותר זמן לחשוב על תגובה בעצמו, ויש לעודד אותו לחשוב בקול רם. 
· יש ללמד פתרון בעיות בצורה מילולית על מנת לפצות על מחסור ב"קול הפנימי".
· יש ללמד את התלמיד כיצד לבקש הבהרות וכיצד לחזור על הוראות. 
טווח הריכוז: 

מידת הקושי של הילד עם טווח הריכוז תלויה במידת הפגיעה הקוגניטיבית שלו. הבעיה של שמירה על ריכוז היא די שלטת ומורכבת מגורמים רפואיים שונים כמו היפוטוניה (מתח שרירים נמוך) שמיעה או בעיות בבלוטת המגן. קשה להתגבר על הפרעות בראייה ובשמיעה והן עלולות לעיתים למנוע מהתלמיד להתמקד במשימתו. 

השיטות הטובות ביותר להוראה:

· יש להנמיך הפרעות סביבתיות, ויזואליות ושמיעתיות על מנת לאפשר לתלמיד להישאר במשימתו לאורך זמן.
· יש להושיב את התלמיד בקרבת המורה כדי לפתח אצלו כישורי הקשבה טובים יותר. 
· כדי לעבוד באופן עצמאי, ניתן להושיב כמה תלמידים באזור שקט היכן שיש פחות הפרעות. 
· יש ללמד את התלמיד כישורי "שמירה עצמית" על מנת שיתמקד במשימות (כמו למשל: "עצור, הסתכל, הקשב"). בעזרת אימון ניתן להביא תלמידים בוגרים יותר להימנע מההפרעות שבסביבה בעצמם.
· יש להשתמש בחומרים מניפולטיביים ועוד חומרים המתאימים מבחינה התפתחותית לילד במקום משימות הכרוכות בעיפרון ונייר על מנת לשמר את שימת הלב של התלמיד לאורך זמן. 
· כאשר זה מתאפשר, יש לשלב כמה חושים במשימות לימודיות על מנת לעורר עניין ומוטיבציה.
· יש לשבור את המשימות לצעד או שניים בכל זמן שהוא על מנת להגביר את ההבנה.
· הערכה של מרפאה בעיסוק יכולה להמליץ על התאמות בסביבה הפיזית; למשל, מקום להנחת רגליים – הדום לרגליים, או שולחן עם פלטה מסתובבת) כל זאת על מנת לפצות על יציבת הגוף או מתח שרירים נמוך ועוד גורמים אשר מונעים מהתלמיד לשבת בשקט ובנוחות לאורך זמן. 
מוטיבציה:

בדרך כלל תלמידים עם תסמונת דאון מאופיינים כחושבים קונקרטיים ועל כן למידה של משימות מופשטות דורשת מהמורה להיות עקשנית ומתמידה. התלמיד עם הדאון הוא בעל קצב שכחה גבוה יותר לעומת חבריו והוא גם מבצע יותר טעויות. המוטיבציה תרד כאשר המשימות הלימודיות הופכות לקשות מידי לתלמיד כאשר הוא עובד באופן עצמאי וכאשר הישגיו מוגבלים. חוויות הצלחה בלמידה אצל הילד יספקו מוטיבציה אשר תפתח התמדה.  

דרכי ההוראה הטובות ביותר:

· יש לעודד בצורה חיובית למידה של ניסוי וטעייה אם רוצים שהתלמיד יתפוס את עצמו כלומד מצליח.
· יש לתת לתלמיד משימות שהוא יכול לסיים בצורה עצמאית.
· יש לערוך שינויים והתאמות בחומר ולתת לתלמיד חומרים שמתאימים לרמתו מבחינה התפתחותית. 
· יש לעודד את התלמיד ולתת לו חיזוקים חיוביים על מאמציו בכל צעד שהוא מבצע במשימה.
· חיזוקים חיוביים ומוחשיים (פרסים כגון מדבקות או "כסף" או זמן למשחק על מחשב) הם יותר טובים לתלמיד מאשר אמירות כלליות כגון: "עשית עבודה טובה"!
· יש לעודד את התלמיד לקחת סיכונים ולדעת שטעויות וניסיון לתקן זה בסדר והופך אותו לתלמיד טוב. 
חלק ב' – הקשר שבין התנהגות וקוגניציה אצל 

ילדי תסמונת דאון

תלמידים בעלי תסמונת דאון שונים זה מזה בטמפרמנט וביכולות שלהם בדיוק בהתאם לשונות בתוך קבוצה אחרת שבאוכלוסייה. אישיותו של כל תלמיד יחיד תכתיב את הדרך שבה הוא מגיב ללחץ, מבטא רגשות ותחושות, מתמודד עם שינויים ומקיים אינטראקציה עם בני גילו. בדיוק כפי שאין תסמונת דאון אופיינית אחת, אין סט אחד של התנהגויות בעייתיות אצל ילדי דאון. בהתחשב בכך שבעיות התנהגות אינן מאפיינות את ילדי דאון, יש כמות לא מעטה של מקרי התנהגות שמהווים מטרד למורות בכיתה. ככלל, שורש הבעיה הוא שהתלמיד חש מחסור בכישורי תקשורת ולא מסוגל לספר לאחרים שמשהו לא בסדר. ללא יכולת לנהל משא ומתן, ולפתור בעיות עם חברים לכיתה או עם המורות שאיתן עליו להתמודד, המשאב היחיד שנשאר לתלמיד הוא לתקשר דרך התנהגותו. 

פסיכולוג בית הספר או היועצת אשר מוזמנת לעיתים לכיתה על מנת להעריך תקלות בתקשורת עם הילד, אשר נתפסות בהתחלה כבעיות למידה או התנהגות, ומוציאות מהכלל גורמים שונים כגון מחלה או לחץ, מופתעות בדרך כלל לגלות את הדיאגנוזה הבאה:- שההתנהגות היא רק סימפטום ולא שורש הבעיה. היועץ מאשר את מה שהתלמיד ניסה לשדר בהתנהגותו:

· "העבודה כאן קשה לי מידי"

· "אני עייף"
· "אני משועמם"
· "אני לא ממש מבין"
בדרך כלל היועץ יציע להתאים את תוכנית הלימודים בעזרת חומרים ושיטות הוראה המתאימות לתלמיד. ההמלצה השנייה תקרא לצוות ההוראה ולהורים להסכים על ציפיות עקביות ועל תוצאות ברורות להתנהגות. ברגע שמציבים ציפיות ברורות, התלמיד יוכל לבחור וידע מהם התוצאות שעליו יהיה לקבל. 

ציפיות, עקביות ומעברים:

תלמידים בעלי תסמונת דאון אינם מצוידים היטב להתמודד עם שינויים. חסרה להם אינטואיציה ויכולת מופשטת להסיק מסקנות הנדרשות על מנת להעריך את ההגיון בהשתנות העולם שסביבם לטוב או לרע.

עקביות ברוטינות היומיומיות, בכללים ובציפיות והכנת התלמיד למעברים הם המפתחות להצלחת הילד בהתמודדות. 

עקביות מרגיעה את כל התלמידים. לתלמיד שיש לו קשיים, אינטגרציה והכללה של האינפורמציה שסביבו היא הכרחית ללימוד התנהגות נאותה. "אותו הזמן ואותו המקום ואותן הציפיות" זוהי המנטרה להצלחה. למשל, רוטינות יומיומיות שניתן לצפות אותן מראש כמו ברכה לשלום או להתראות – הן הזדמנויות לחזור על כישורים ולמסד ציפיות עקביות לשפה נאותה ולהתנהגות נאותה. העלאה או הורדה של הציפיות הללו מבלי לתת הסבר יכולות לגרום לבלבול ולבעיות התנהגות. 

בלבול קורה גם כאשר התלמיד נתקל בשינוי בכללים שבין המורות או כאשר המורות אינן מתקנות את הפער בכללים בין שיעור לשיעור. למשל, מורה אחת לא מרשה לחבק ואחרת עשויה אף לעודד זאת. מורה אחת עשויה להעיר לתלמיד על כך שהוא כוסס ציפורניים ביום מסוים אך להתעלם מכך ביום אחר. כאשר לוקחים בחשבון את הספונטניות שבכיתה ואת מספר האינטראקציות שקורות עם התלמיד במהלך היום, צוות ההוראה לא יוכל להבטיח שכל הציפיות יהיו עקביות. יחד עם זאת, במידה ומקיימים קשר קבוע ופתוח עם כל הנוגעים בתוכנית החינוכית של התלמיד, ניתן להבטיח שפערים בציפיות לא יגרמו לבעיות התנהגות משמעותיות. 

שינויים ברוטינה אינם נמנעים. יש להבטיח שהתלמיד מבין מתי ואיפה הם צריכים להיות ומה עליהם לעשות. אי אפשר לסמוך עליהם שבעצמם הם מיד ילכו אחר כל שאר הילדים. יש להתריע מראש על שינויים מהותיים ברוטינה כמו למשל כינוס של בית הספר או מורה מחליפה שנכנסת לכיתה ולתת לכך הסבר מתאים. 

לאחר שינויים מהותיים כמו למשל מעבר לכיתה חדשה, זה יכול לקחת לתלמיד הרבה שבועות ואף חודשים להיפתח למורה חדשה או לסייעת חדשה או להתרגל לכיתה חדשה. הסבר של השינויים מראש ומתן תמיכה נוספת והרגעה יעזרו לתלמיד לחוות את הסביבה החדשה  ולהסתגל למעבר.  

גירוי-עצמי – מה זה ומדוע הם עושים זאת?

גירוי עצמי זוהי תגובה נוירולוגית לצורך גופני ולגירוי פיזי. למשל, משום שישיבה ממשוכת לא מאפשרת גירוי פיזי,הגוף של התלמיד דורש איזה שהוא סוג של תנועה. ילדים ללא נכות בדרך כלל ימצאו פעילות שמקובלת מבחינה חברתית. למשל: שפשוף של האצבעות ביחד, משחק עם השערות שלהם וכד'. זה גורם לסיפוק הגירוי הפיזי. אבל אצל תלמידים בעלי צרכים מיוחדים שהם פחות דיסקרטיים בצורות הגירוי העצמי שלהם זה יכול להיות אחרת. תנועות סטריאוטיפיות יכללו מחיאות כפיים, סיבוב חפצים, נדנוד קדימה ואחרוה, חריקת שיניים והשמעת קולות עם הלשון. גירוי עצמי הוא בדרך כלל חסר נזק אך יכול להפוך למטרד אם הוא נעשה באופן קבוע ובאינטנסיביות שמפריעה ללמידה ולאינטראקציה חברתית. הלחץ מציפיות שמקיפות את הילד ומציפות אותו והמונוטוניות של פעילות שאיננה מעוררת יכולה להעלות ולהחיש את רמת הגירוי העצמי ואת עוצמתו. כל עליה משמעותית בתנועות סטריאוטיפיות צריכה להדליק נורה אדומה למורות ולהורים להתאים את הציפיות. המטרה צריכה להיות להחליף זאת בתנועה מתאימה שעדיין מספקת את צורכי הגוף להזיז את אחד מחלקיו.למשל ילד שכל הזמן משמיע קולות עם הלשון אפשר לכוון את ההתנהגות הזו ללעיסת מסטיק במקום הקולות.  ילד שכל הזמן מוחא כפיים יש לעודדו לעסות את ידיו במקום או להחזיק שרשרת של חרוזים. מאמצים שאינם מכוונים להכחיד את ההתנהגות יכולים להזיק לתלמיד. ניהול לא נכון של העניין יגרום להעלאה בתדירות של הפעילות ויגרום לתנועות מוזרות עוד יותר ובלתי הולמות מבחינה חברתית.  צריך להתייעץ עם פסיכולוג מקצועי באם הגירוי העצמי מפריע ללמידה ואם כיוון מחדש של הילד לפעילות אחרת לא הצליח או אם התנועתיות הזו גרמה לפציעה גופנית (למשל פצעים בידיים). למרות שגירוי עצמי הוא יותר נפוץ אצל ילדים בעלי אתגר אינטלקטואלי, הוא לא שם נרדף לתסמונת דאון. 

בחירה ותוצאות:

אסטרטגיות הוראה אקטיביות וחיוביות יכולות לשנות בהצלחה את התנהגות התלמיד על ידי כך שמטילים את נטל האחריות ה- onus על התלמיד לעשות בחירות נכונות. מילות המפתח הן בחירה ותוצאה. יש לעזור לתלמיד לעשות בחירות נכונות ולקבל את התוצאות לבחירותיו – טובות או רעות, הדבר יעזור לילד להשיג את המטרה - שליטה עצמית. יש להכיר בבחירה של התלמיד ולחזק ולחזור על מילות המפתח למשל: אתה בוחר להקשיב והתוצאה תהיה שאתה תדע מה לעשות כאשר תחזור לשולחן שלך; טוב מאוד! כמובן שבחירות לא נכונות יקרו כמובן כאשר התלמיד ילמד להפוך למקבל החלטות. בדיוק כמו חבריו לכיתה הוא לא תמיד יקבל את התוצאות באהבה. חשוב להישאר מחויב לעקוב אחר התוצאות גם כאשר התלמיד מפגין נגדן בקול רם. השיטה הזו של בחירה ותוצאה כדי לחזק התנהגות נאותה יכולה להצליח רק כשיש כללים וחוקים מאוד ברורים וקונסיסטנטיים. ילדים בעלי נכות שכלית יכולים ללמוד שליטה עצמית וכן לעשות בחירות טובות יותר, בתנאי שיחזרו אתם על כך הרבה פעמים, במיוחד על משמעות המילים בחירה ותוצאה או טוב או מתאים ולא טוב ולא מתאים. 

להלן טבלה שמראה את הצעדים כיצד לעזור לתלמיד ללמוד לבחור טוב יותר ולקחת אחריות על התנהגותו: 

	מטרות בבית הספר
	תמיכה בבית



	1. לשבת בשקט בזמן סיפור
	לתרגל קריאת סיפורים בבית עם האחים והאחיות.

	2. להצביע על מנת לבקש עזרה.
	לשחק כאילו שנמצא בבית ספר ולהרים יד כשרוצה לדבר.

	3. לשבת ליד השולחן כדי לעשות עבודה או לכתוב.
	להכין את כל עבודות בית הספר ליד השולחן מחוץ לתחם הפרעות כמו טלביזיה. 

	4. להשתמש בטישיו כדי לקנח את האף בצורה עצמאית.
	לתרגל על בובה בבית כיצד לקנח את האף. לשים טישיו בכיס כרוטינה יומיומית.

	5. להוריד תחתונים ומכנסיים בלי עזרה ממבוגר. 
	לשלוח את הילד לבית הספר עם מכנסיים עם גומי כדי שיוכל להוריד וללבוש אותם בצורה עצמאית. 


מטרות המוסכמות על ההורים יש להן סיכוי טוב יותר להצליח. 

הקשר שבין קוגניציה ויחסי חברות

התפתחות חברתית:

עבור ילד בעל תסמונת דאון הלימוד של אינטראקציות חברתיות הוא לא פחות חשוב מהלימוד האקדמי. בכיתה משלבת גם הצד האקדמי וגם יחסים חברתיים יכולים להיות מוגברים דרך קבוצות לימוד שיתופיות. יחסים מובילים לחברויות כאשר תלמידים עובדים ולומדים ביחד. הלמידה הופכת ליותר משמעותית כאשר מתחלקים בה עם חברים. סיפור הוא מעניין יותר כאשר מספרים אותו לחבר. היכולת לומר זמנים היא יותר משמעותית כאשר יודעים שצריך לפגוש חבר בשעת הצהרים למשל. למרות שטכניקות ההוראה משתנות בהתאם לאישיות של המורה ובהתאם לתלמיד, ההמלצות הבאות יכולות לעזור לצוות ההוראה על מנת לטפח יחסים משמעותיים בכיתה המשלבת. 

חשוב להכין תוכנית להיכרות עם חברים לכיתה:

בתחילת השנה חשוב להסביר מה זה אומר שיש לילד תסמונת דאון, ולדון בדרכים לקבל אותו בברכה לכיתה. חשוב לבקש מההורים רשות לנהל את הדיון הזה וגם לראות אם הם מעונינים להצטרף באיזו שהיא דרך.  

כדאי לענות על שאלות לגבי תסמונת דאון שמתעוררות. יש לענות בטון עובדתי ולהשתמש במילים שהכיתה יכולה להבין. ישנן כיתות אשר מאוד מתעניינות ואוהבות לשמוע סיפורים על ילדים שיש להם תסמונת דאון. לתלמידים אחדים עשויות להיות שאלות ספציפיות לגבי הבדלים המאפיינים את ילדי ת"ד. יש לענות על כל השאלות בצורה גלויה ופתוחה על מנת לענות על כל השאלות המתעוררות אצל ילדים סקרנים. 

יש להתנהג אל התלמיד כשווה וכחבר מלא בכיתה ובקהילה. יש לכלול את התלמידים ברוטינות כיתתיות למשל לבחור בו לתורן השבוע, לבחור אותו כעוזר למורה או כעוזר לבדוק את שמות תלמידי הכיתה. 

יש לעודד את כל התלמידים לחפש אינפורמציה ותמיכה זה מזה עוד לפני שהם שואלים את המורה או את הסייעת. יש ללמד אותם לפנות לתלמיד שיושב לידם קודם כל; אפשר לתרגל כללים כמו: "שלושה לפני" - לשאול שלושה חברים לפני שפונים למורה לעזרה. 

יש להשתמש במורה התומכת / סייעת בצורה "חברית". קשה ליצור יחסים טבעיים בין התלמידים אם כל פעם יש מבוגר שמשגיח או מתערב.   על ידי הכרה בצורך להישאר או לזוז הצידה, המבוגרים יכולים ליצור מצבים של למידה דרך עמיתים. אחת הסיבות שילדים נהנים ללמוד מעמיתים היא שעמיתיהם הם בדרך כלל נדיבים במחמאות ולא ממהרים להעביר ביקורת על התקדמות התלמיד. 

יש להדגים כישורי הקשבה טובים ולהפגין סבלנות על מנת את התלמיד לדבר. אפשר להגיד לתלמיד: "תגיד לי שוב כי לא הבנתי אותך" וזה יעודד אותו לעשות מאמץ מודע כדי לתקשר יותר בבהירות.  

יש לעצב מרכזי למידה ופעילויות שיעודדו יצירת יחסים. בכיתות הנמוכות, שמירה על הסדר והניקיון, הכנת משחקים, או מלאכות יד יאפשרו לעמיתים להיכנס לאינטראקציות ולשיחות. בכיתות הגבוהות ניתן לבנות קבוצות ניסוי או קבוצות שעורכות מחקרים ביחד או קריאה משותפת עם חברים לכיתה. 

חשוב ללמד את כל שמות הילדים בכיתה את התלמיד בעל התסמונת דאון. ישנם מורים שבתחילת השנה אוספים תמונות של כל ילדי הכיתה ותולים אותן על לוח מודעות או שמים באלבום תמונות כיתתי. אפשר לשלוח את התמונות לביתו של התלמיד על מנת שילמד את שמות הילדים וכך יהיה לו קל יותר לפנות אל חבריו לכיתה בשמם. 

חשוב לארגן קבוצות משחק בחצר בית הספר. כך התלמידים ירגישו נוח לשחק עם כל חבריהם לכיתה. 

חשוב לשוחח ולדבר על ההבדלים בין ילדי הכיתה כך שהם יעריכו שונות ומיוחדות. בתי ספר שמקבלים בברכה ילדים שהם שונים מעשירים את החינוך של כל תלמיד ותלמיד. חשוב להדגיש ערכים כמו כבוד לזולת, וסובלנות לאנשים שונים במשך כל השנה כמטרה בפני עצמה. 

חברויות:

פתוח יחסים בבית הספר ובקהילה מביא לביסוס חברויות. לכל תלמיד יש צורך פנימי להשתייך אשר מאופיין על ידי הדדיות (המשיכה של היחיד לאנשים הדומים לו) . ילדים מבססים יחסים כאשר יש ביניהם בסיס משותף והם נמשכים לחברים שהם חברי אותה קבוצה. כמה מהחברויות מתחזקות כאשר תלמידים נוסעים יחד באוטובוס או הסעה הביתה או כשיש להם את אותם תחומי עניין ויכולת. למשל, ספורט משותף, חוג לאומנות או עניין חברתי משותף. חברויות הן בסכנת "התמוססות" כאשר השנה נגמרת, במיוחד אם אותם ילדים נכנסים לכיתות שונות בשנה שלאחר מכן אך אם יש להם תחומי עניין משותפים או חוגים משותפים אז  היחסים יחזיקו מעמד. לחברויות אמיתיות בדרך כלל יש יותר דברים דומים מאשר שונים, למרות שאנשים נמשכים לעיתים גם לאנשים שונים מהם. לתלמיד בעל תסמונת דאון ישנה לפעמים הזדמנות לפתח יחסי חברות עם תלמיד אחר בעל נכות; חשוב שיהיה לילד גם חבר בעל נכות שעובר את אותן חוויות. 

קיים מיתוס שחברות אמיתית לא מתהווה עם אדם בעל נכות. ההורים בדרך כלל לא מאמינים שמישהו שאינו נכה ילך עם ילדם לסרט או לשחייה משותפת. ובכל זאת חברויות בלתי צפויות מתהוות במקומות בלתי צפויים כאשר ניתנת לתלמיד הזדמנות לפגוש מישהו, מעבר להתרשמות הראשונית ולהכיר אותו לעומק. אי אפשר להתעלם מהשוני בין ילד בעל תסמונת דאון לבין ילד רגיל; המראה משפיע על הרושם הראשוני שמתקבל על ילד בעל נכות וזה בסדר! אפילו ילדים צעירים מאוד מודעים לנכות שנראית לעין. אך הם לא מסתכלים על הנכות כגורם קובע או כמחסום. על כן  (חוסר ערך) devaluing לאנשים בעלי נכות היא תגובה נלמדת. האמת היא שאנשים שגדלו בחברות אינטגרטיביות ומשלבות יוצרים בטבעיות יחסי חברות עם אנשים נכים. 

היחסים גם צריכים להיות מבוססים על "קח ותן" המתהווה בעצמו, ללא השגחה של מבוגר. כאשר תלמידים בעלי צרכים מיוחדים נמצאים כל הזמן בליווי של מבוגר התלות הופכת למכשול רציני לפתוח חברויות וקשרים עם עמיתים. למרות שקשה לסמוך על כך שהתלמיד "יסתדר לבד" מגיעה לו ההזדמנות הזו. תנו להם הזדמנות לפתח חברויות בעצמם בחצר בית הספר או בזמן הפסקת האוכל  או כאשר הם עובדים על פרוייקט משותף. אפילו הליכה לבד לשירותים יכולה ליצור להם מצבים שהם פוגשים ילדים אחרים ללא מבוגר שמשגיח עליהם כל הזמן. היציבות והקביעות של יחסים שנוצרו בגיל הגן וממשיכים לאורך שנות בית הספר היסודי עד לכיתה ז' (בה חל מעבר לחטיבה) הם בעלי תועלת מרובה עבור הילד בעל הצרכים המיוחדים. דרך סבלנות והבנה ודרך שיפוט מתי להתערב ומתי לסגת, החברויות הללו מחזיקות מעמד למרות העליות והירידות של הילדות, לאורך השנים. "חברים ותיקים" הם  בעלי מסוגלות גבוהה יותר לקבל ולהיות סובלניים לאלו שהם מכירים ומבינים היטב. 

כאשר ילדים בעלי תסמונת דאון נכנסים לבתי ספר של החטיבה הם הופכים לחשופים לכל הסערות של גיל הבגרות והם יצטרכו עזרה להבין את הדינמיקה של החברויות המשתנות ולעיתים מלחיצות. משחקי תפקידים ותרגול יעזרו להם ללמוד כישורי חברות ולהיות "קול". 

בגלל המעבר הקשה מכיתות פתוחות שיש בהן חברויות זורמות למצב של חלוקה לקבוצות של חברים סגורות יותר, בכיתות הגבוהות של ביה"ס, חברים בעלי תחומי עניין משותפים, אחרי שעות בית הספר כמו מוסיקה או בספורט נותנים מידה רבה של בטחון ויציבות. זה דורש הרבה יותר מאמץ לעורר חברויות מחוץ לבית הספר אך הבונוס לילד שווה את המאמץ. 

הורדת הבלבול ש"בחיבוק":

מורים וסייעות שעובדים קרוב לתלמידים בעלי צרכים מיוחדים מפתחים תפקיד של "מנטור" בחייו של התלמיד. הקרבה הזו יכולה להביא להתנהגות מופגנת של קרבה היינו: חיבוקים. למרות שלחבק אדם אחר זוהי פעולה של חיבה, תלמידם בעלי תסמונת דאון צריכים עזרה מיוחדת להבין חוקים חברתיים; מתי החיבוק מתאים ואת מי  נכון לחבק.  תלמידים שאין להם בעיה קוגניטיבית מבינים בצורה טבעית את החוקים העדינים של חיבוק טבעי. הם יותר מודעים לגבולות אישיים והם פחות מוחצנים עם הרגשות שלהם. בגילאים מסוימים חיבוק הוא לא טוב כאמצעי לתקשורת עם אחרים. למשל בנים בכיתה א' לא אוהבים שאמא שלהם מחבקת אותם בפרהסיה. הורים לילדים בעלי צרכים מיוחדים מוצאים שקיים טשטוש בגבולות החברתיים של הסובבים את ילדם בבית הספר ובקהילה. למשל מבוגרים בעלי כוונות טובות נוטים לחבק את הילד במקום לברך אותו לשלום. במשך הזמן החיבוק יכול להפוך להתנהגות שנלמדה ללא הבחנה. חיבוק ונגיעה על ידי זרים, מכרים או זרים או אפילו אנשי מקצוע אינה בטיחותית. אם הילד נמצא ללא השגחה הוא עלול להיות חשוף להטרדה מינית. ילדים בעלי צרכים מיוחדים צריכים ללמוד לכבד את הגבולות האישיים של אחרים וגם לומר "לא" לחדירה לגבולות הפרטיים שלהם. 

תלמידים לומדים התנהגות "בטיחותית" כאשר המחנכים עובדים ביחד על מנת לבטל את הבלבול שבחיבוק. גבולות ברורים לאנשי צוות ולתלמידים ואף למתנדבים צריכים להיות מטופלים בדרך של שיחה על ידי אנשי הצוות החינוכי. אפילו אם רק אחד מאנשי הצוות הוא לא קונסיסטנטי בהתנהגותו כלפי הילד, זה יכול ליצור בלבול אצל הילד. לכן דרוש שיתוף פעולה של כל הצוות שעובד עם הילד. 

חשוב לחזק את העיקרון שחיבוק הוא סימן ליחסי קרבה וזוהי מתנה מיוחדת שנשמרת רק לחברי המשפחה הקרובים ולחברים מאוד קרובים. זוהי לא צורה של ברכה או שלום בכיתה, בחצר או במסדרונות. כאשר הילד נמצא עם חברים לכיתה או עם אנשי צוות חינוכי יש ללמד אותו להחליף את החיבוק באמירה או בדרכים אחרות של חיבה כמו למשל:
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התעוררות המיניות אצל ילדי תסמונת דאון: (עמוד 24)

משימות שיש למלא על מנת לקבל ילד בעל צרכים מיוחדים בברכה לכיתתו:





להזמין את הורי הילד להראות לכיתה סרט על ילדי דאון או להסביר על התופעה.


או


לבקש מההורים לתת הרצאה קצרה על הנושא.





לקרוא ספר עדכני על ילדי תסמונת דאון.


ו/או


לבקר באתר באינטרנט שמספר על התפתחויות בתחום המחקר לגבי ילדי דאון.











הגישה





התמיכה





החומרים





האסטרטגיות והטכניקות





גודל הכיתה ומספר התלמידים בכיתה ביחס למורה.


      עד כמה שונים זה מזה צורכי התלמידים   


      בכיתה.


הסביבה הפיזית של הכיתה. 


      


     ארגון הכיתה (בקבוצות או בטורים).








